ERNAHRUNGS -

THERAPIE

Flyer fur Patient*innen

Professionelle Beratung — so klappt's:

Arztliche Empfehlung

Eine gezielte Erndhrungsumstellung kann * Patient:in erhdlt eine Empfehlung zur
Beschwerden lindern, den EmdthHQSbefGtung
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen und * Ubergabe der

Folgeerkrankungen vorbeugen. Notwendigkeitsbescheinigung

Die Ernédhrungstherapie ist individuell,
alltagstauglich und an Ihren Lebensstil
angepasst.

@ Terminvereinbarung bei Carina
s e Patient:in meldet sich selbststdndig
e Zeitnahes Erstgesprdch (Anamnese,
Zieldefinition & Kostenvoranschlag)
Sinnvoll ist sie unter anderem bei:
Krankenkassen Zuschuss
e Mit der Bescheinigung + dem
Kostenvoranschlag der Beratung
wenden Sie sich an Ihre Krankenkasse
und erfahren, wie hoch der Zuschuss
sein wird.

@Magen- und Darmerkrankungen
@Nahrungsmittelunvertréglichkeiten und

Allergien
& Uber- oder Untergewicht
@Fettstoffwechselstérungen
@Diobetes mellitus w@q Individuelle Erndhrungsberatung

& Bluthochdruck (Hypertonie) * Alltagstaugliche Beratung
e Anpassung an arztliche Diagnose &

& Osteoporose (Knochenschwund) Therapie

e Fokus auf langfristige Umsetzbarkeit

Ruickerstattung der Krankenkassen

| e Mit dem Zahlungsbeleg der bezahlten

Rechnung erhalten Sie den vereinbarten
Zuschuss bei Ihrer Krankenkasse.
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